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2012, Jaargang 4. Nummer 11. Week 22.
In deze Voorall Nieuwsflits leest u het nieuws dat Voorall opviel en dat wij graag met u willen delen.
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Zomerseizoen 2012:
ONTDEK DE MOBI-MAT IN DEN HAAG!
Zon, zee, strand… Een blij gevoel voor de meeste mensen. Als je een beperking hebt, wil je dit vanzelfsprekend ook
ervaren. Uitwaaien op het strand of samen met vrienden en familie in een strandpaviljoen genieten. De gemeente Den Haag
beschikt over voorzieningen die een dagje strand voor mensen met een beperking makkelijker en aantrekkelijker maken.
Een toegankelijke route naar de zee is voor veel mensen nog een grote wens. Een oplossing hiervoor is de Mobi-Mat, vorig jaar
voor het eerst in Nederland gedemonstreerd en getest. Eindcijfer volgens de ervaringsdeskundigen: een 9!

Voorall en het toegankelijke strandrestaurant ‘De Waterreus’ in Scheveningen bieden bezoekers van het Haagse strand
de mogelijkheid om de Mobi-Mat zelf uit te proberen. Gedurende de hele zomer zal een demonstratie versie van 10 meter
uitgerold zijn om met scootmobiel, rollator, buggy, blindenstok of rolstoel betreden te worden. Rondom de demonstratie van
de Mobi-Mat worden deze zomer diverse activiteiten georganiseerd.

Test het zelf. Waar?
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Strandweg 3A (vlak naast het havenhoofd), Scheveningen

Haagse stranden toegankelijk
Voorall werkt dit jaar samen met o.a. De Waterreus, de gemeente Den Haag, politieke partijen en bedrijfsleven verder aan de
realisatie van de visie ‘Haagse stranden toegankelijk’. Lees deze visie op www.voorall.nl onder adviezen. U vindt daar ook de visie
uitgebeeld in een tekening. Deze is gemaakt door Thomas van Daalen van Spraakmakende Verbeelding:

Spraakmakende Verbeelding maakt een visie, ideeën of processen zichtbaar in tekeningen.
Vanuit interesse.
In dialoog.
Met een stift.
Op zoek naar de kern.
Samen met u.
Ontwikkeling van uw verhaal.
In heldere beelden.
Uw verhaal wordt zichtbaar.
De tekening vertelt uw verhaal.
Thomas van Daalen, tekenaar en ingenieur.
www.spraakmakendeverbeelding.nl

Snel en slim naar Scheveningen?
De gemeente Den Haag heeft een folder met tips uitgebracht. Vraag hem aan bij Voorall via info@voorall.nl 
of 070 – 365 52 88. Zie ook: www.denhaag.nl/slimnaarscheveningen
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Gezonde rondleiding
Heeft u overgewicht, te hoge bloeddruk, te hoog cholesterol of diabetes? Weet u niet wat u het beste kunt eten? Geef u dan
op via dietist.vodi@florence.nl voor een gratis rondleiding in een supermarkt in uw buurt. Dietist Miriam Endhoven of een van
haar collega’s legt u in anderhalf uur uit waar u op moet letten op de etiketten en welke gezonde variatiemogelijkheden er zijn
binnen diverse productgroepen.

Bron: Florence, informatie over gezondheid en zorg
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Welk terras in Den Haag is het meest toegankelijk voor mensen met een beperking?
Voorall, de belangenbehartiger voor Hagenaars met een beperking, ging op onderzoek…

Het Voorall TestTeam testte dinsdag 22 mei de toegankelijkheid van de terrassen in de binnenstad. Vienna Konditorei op de
Plaats is de winnaar met een drempelvrij terras, een toegankelijk toilet, een leesbare menukaart en zeer hulpvaardige bediening.

De uitslag kunt u lezen door te klikken op de volgende link: http://tinyurl.com/cyc3ojf

Om de participatie van mensen met een beperking te vergroten organiseert de gemeente Den Haag ieder jaar een campagne
rond een thema. Het thema van 2012 is Verkeer & Handicap. Voorall werkt hieraan mee en de terrassentest is één van de
activiteiten.

Voor meer informatie:
www.voorall.nl
www.denhaagenhandicap.nl
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Rolstoel sportvakantieweek
Voor gezinnen met kinderen met speciale behoeften. Leer spelenderwijs de mogelijkheden van uw rolstoel 
kennen en verleg uw grenzen. 

Boek nu voor de periode 20 t/m 27 juli of 3 t/m 9 augustus 2012

Klik hier om u op te geven ! 
Lees het programma ! 
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Voor aan- en afmelding voor deze nieuwsbrief of suggesties of vragen
kunt u mailen naar: nieuwsflits@voorall.nl

Colofon
Eindredactie: Secretariaat, Yvonne Roos
Ontwerp: Matglas, Jan Bakker

Contactgegevens Voorall:
Van Diemenstraat 196
2518 VH Den Haag
070 365 52 88
info@voorall.nl
www.voorall.nl
twitter:@voorall
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