
2012, Jaargang 4. Nummer 3. Week 6.
In deze Voorall Nieuwsflits leest u het nieuws dat Voorall opviel en dat wij graag met u willen delen.
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Ijsbaan Zuiderpark open
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Samenwerking ADO Den Haag en Voorall

Stichting ADO Den Haag in de Maatschappij levert, samen met haar partners, een bijdrage aan de toekomst van

 de mensen uit de regio Haaglanden. Voorall en ADO Den Haag gaan dit jaar ook samenwerken. Zo kijken we naar de 

toegankelijkheid van het Kyocera stadion voor mensen met een beperking. Zowel voor mensen met hulpmiddelen op

 wielen als ook voor mensen met een visuele beperking. Ook komt het vrijwilligerswerk bij ADO Den Haag aan bod. Natuurlijk

 staan ook gewone vacatures, net als vrijwilligersfuncties, open voor mensen met een beperking. Hieronder vindt u bijvoor-

beeld één van de actuele vacatures van ADO Den Haag:

 ADO is op zoek naar een administratief medewerker voor 40 uur per week op de financiële afdeling. Ben jij een

 jonge schoolverlater, of iemand met een paar jaar werkervaring - met bij voorkeur een afgeronde administratieve

 opleiding – en wil je het team versterken? Of weet je iemand in je omgeving die graag in een team werkt, affiniteit

 met voetbal heeft, flexibel is en beschikt over administratief inzicht? Dan ontvangen wij graag een CV met motivatie

 via Karen Veldhoven, k.veldhoven@adodenhaag.nl
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Het laatste nieuws over het thema Verkeer en Mobiliteit

Het jaar 2012 staat bij de gemeente Den Haag in het teken van Verkeer en Mobiliteit. Voorall werkt hier hard aan mee.

Om de activiteiten goed in beeld te brengen, komen er dit jaar vier speciale Kwartaal Nieuwsbrieven ‘Goed op weg’ uit.

Kijk voor de eerste uitgave in de bijlage, of klik hier: http://tinyurl.com/6pj6lhe
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Talent ontmoet inspiratie bij vrijwilligerswerk

Heb je een beperking en zit je boordevol talent? Organisaties hebben voor jou vrijwilligerswerk met ambitie en inspiratie. 

 Zo krijg je een succesvolle combinatie waar iedereen wat aan heeft.

Voorall en HOF, Promotie Vrijwilligerswerk slaan de handen ineen met een bijzonder project. Voorall zoekt mensen

 met een beperking die hun talenten willen inzetten. HOF gaat deze mensen bemiddelen bij organisaties uit hun Vacaturebank.

 Een selectie uit deze vacatures zal de komende maanden ook verschijnen in de Voorall Nieuwsflits.

Vacature van de maand:

Stap in de magische wereld van Rabarber. Rabarber is een theaterschool die producties maakt voor en door jongeren.

 In theater Merlijn komen sprookjes en legendes tot leven. Jij kunt ook kennismaken met deze verrassende wereld.

Rabarber zoekt iemand die zich bezighoudt met het maken, herstellen en vermaken van kostuums, ander naaiwerk

 en rekwisieten. Alle rekwisieten en kostuums die gebruikt worden voor de producties moeten na de voorstellingen 

worden opgeborgen op de zolder.

Ben je flexibel, sociaal, actief en enthousiast en kan je overweg met een naaimachine? Kun je goed omgaan met 

jongeren en hou je van theater? Dan is deze vacature voor jou.

Heb je interesse in de vacature, reageer dan direct via deze link op de vacature van rabarber:

http://goo.gl/IOpiK
Interesse in ander vrijwilligerswerk? Kijk op www.hofnet.nl of maak een afspraak met een medewerker van

 HOF voor persoonlijk advies via telefoonnummer: 070 - 302 44 44.
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De ANWB begint dit voorjaar met pechservice voor tweewielers. De bekende pechhulp door de

 wegenwacht en de ANWB Alarmcentrale wordt daarmee uitgebreid.
Uit onderzoek komt volgens de ANWB naar voren, dat 50% van de mensen met een (e-)fiets, brom- of snorfiets,

 (e-)scooter of scootmobiel  in de afgelopen twee jaar pech heeft gehad met hun voertuig. Met name elektrische

 fietsen, scooters en scootmobielen zijn lastig zelf te repareren onderweg, en door hun gewicht moeilijk thuis

 te brengen. Op dit moment wordt - zo weet de ANWB – ongeveer 17% van de voertuigen ter plekke gerepareerd,

 door de berijder zelf of door een ander. Veel vaker echter wordt de reis lopend en duwend hervat: 40% van de gestrande

 reizigers probeert bij pech onderweg de (brom)fiets naar huis te krijgen om deze vervolgens door een derde te kunnen

 laten repareren. Het onbeheerd achterlaten van een dure elektrische fiets (circa 2.500 euro) wordt duidelijk als een

 bezwaar ervaren. Na lekke banden zijn elektronicaproblemen en lege accu’s bij elektrische fietsen, bromfietsen,

 scootmobielen en scooters de grootste pechoorzaken. Ook komt het regelmatig voor dat de ketting eraf loopt,

 of een rem-, gas- of versnellingskabel kapot gaat.

Bron: verkeersnet.nl
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Voorall inventariseert verzoeken voor rateltikkers

Komt u op uw pad plekken tegen waar u een rateltikker mist?

Binnen het themajaar Verkeer en Mobiliteit inventariseert Voorall in februari verzoeken voor rateltikkers in Den Haag.

 Voorall stuurt uw verzoek door aan de gemeente Den Haag. De gemeente Den Haag beoordeelt uw verzoek en

 informeert u hierover. 

Het aanvraagformulier kunt u vinden via: Voorall/Nieuws/Voorall Nieuw
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G-korfbal bij Achilles

Korfbalvereniging Achilles is sinds kort begonnen met het zogenoemde G-korfbal. Het gaat daarbij om een korfbalteam

 voor mensen met een verstandelijke en/of lichamelijke beperking. Men hoopt binnenkort een volledig team op de been

 te kunnen brengen. Voor meer informatie of aanmelding: stuur een e-mail aan Sten Verleg, jeugdsport coördinator,

 stenverleg@hkvachilles.net
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Bijna 100.000 keer per jaar diagnose kanker

Bijna 100.000 mensen per jaar krijgen kanker. Het aantal is het afgelopen decennium met 36 procent

 toegenomen, zo blijkt uit cijfers die de Nederlandse Kankerregistratie (NKR) heeft gepresenteerd. Borst-,

 darm-, huid-, long- en prostaatkanker zijn de meest voorkomende soorten. De diagnose huidkanker is

 enorm gestegen. In 2000 kregen 6500 mensen deze ziekte, in 2010 was dat met 105 procent

 toegenomen tot 13.300 mensen.
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Medicijngebruik, hoe veilig?

Op woensdag 15 februari organiseren Zorgbelang Zuid-Holland, ’t Lange Land Ziekenhuis en de Zorgvragersraad

 Zoetermeer de bijeenkomst ‘Medicijngebruik, hoe veilig?’. Wat doet het ziekenhuis om uw veiligheid rond uw

medicijngebruik te waarborgen? Wat is de rol van de apotheker in het ziekenhuis en wat is de rol van uw eigen

apotheker, bij opname, in het ziekenhuis en na ontslag uit het ziekenhuis? En wat kunt u zelf doen aan uw eigen

veiligheid bij medicijngebruik?

Locatie: ’t Lange Land Ziekenhuis – Toneelzaal 

Toneellaan 1, 2725 NA Zoetermeer.

Tijd: 19.30 – 22.00 uur

U kunt zich aanmelden via 079 – 346 26 24 of stuur een e-mail aan patientservicebureau@llz.nl

De toegang is gratis.
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Nederlanders hebben te dikke buik

Ruim een kwart van de Nederlandse mannen en bijna vier op de tien vrouwen tussen de 30 en 70 jaar heeft een

 te dikke buik. Dat blijkt uit een onderzoek van het Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM) en het UMC

 Utrecht waarbij onder meer de buikomtrek werd gemeten. Mannen hebben teveel buikvet als de omtrek meer is dan

 102 cm, bij vrouwen is dat 88 cm. Uit het onderzoek blijkt dat 60 procent van de mannen tussen 30 en 70 jaar 

te zwaar is, van de vrouwen is dat 44 procent. Vrouwen tussen de 30 en 39 jaar zijn de afgelopen jaren fors

 zwaarder geworden. Midden jaren ’90 had 15 procent van die vrouwen een forse buikomtrek, momenteel is

 dat ruim een kwart.
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Voor aan- en afmelding voor deze nieuwsbrief of suggesties of vragen
kunt u mailen naar: nieuwsflits@voorall.nl
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