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voor Hagenaars met een beéperking
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INFORMATIE VAN DE THEMABIJEENKOMST

‘Veel doen voor weinig geld in Den Haag’
Tips voor ouders met een zorgkind
Vervoer en parkeren

Taxibus

-
voor Hagenaars die niet met het openbaar vervoer kunnen reizen

-
toegankelijk voor rolstoelen, scootmobielen, kinderwagens en rollators

-
van Den Haag naar Den Haag / Voorburg / Rijswijk / Leidschendam

-
voor familiebezoek, naar de markt, naar zwembad enzovoort
-
er mag 1 persoon gratis mee

-
van deur tot deur 

-
ook andere mensen in taxibus

-
u hebt een taxibuspas nodig, deze kost  € 27 per jaar
Informatie: www.denhaag.nl; typ bij Stel uw vraag: “taxibus”
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Regiotaxi Haaglanden

-
voor iedereen, voor alle soorten reizen

-
toegankelijk voor rolstoelen, scootmobielen, kinderwagens en rollators

-
rijdt verder dan de taxibus, maar niet buiten de regio Haaglanden

- 
van deur tot deur

-
ook andere mensen in regiotaxi

-
kosten: tussen die van het gewone openbaar vervoer en een taxi
Informatie: www.regiotaxi.haaglanden.nl
Valys

-
voor iedereen die vanwege een  beperking moeilijk kan reizen met het openbaar vervoer
-
naar alle bestemmingen in Nederland verder dan ongeveer 25 kilometer
-
voor alle soorten reizen
-
van deur tot deur 
ook andere mensen in de Valysbus

-
Valyspas nodig / verklaring van de gemeente

-
de kosten voor de pas zijn € 6,79; daarnaast betaald u € 0,20 p/km. Voor dit bedrag mag u maximaal maximaal 600 km per jaar reizen
- 
U mag 1 begeleider gratis meenemen en nog maximaal 3 reisgenoten waarvoor betaald moet worden. Deze reisgenoten betalen elk eveneens
€ 0,20 per kilometer.
Informatie: www.valys.nl
Wijkbus

-
de wijkbus wordt gereden door vrijwilligers
-
rijdt binnen een wijk of tussen een paar wijken

-
voor iedereen die moeilijk met het openbaar vervoer kan reizen

-
voor familiebezoek, naar de markt, naar zwembad enzovoort
-
opgeklapte rolstoel en rollator kan mee

-
de kosten verschillen per wijk: abonnement van ongeveer 22,50 euro per kwartaal of vrij kleine bijdrage
Informatie: www.denhaag.nl; typ bij Stel uw vraag: “wijkbus” 

Kennismaking RandstadRail

-
leren van een coach hoe u veilig kunt reizen met RandstadRail
- 
RandstadRail rijdt alleen op lijn 2,3 en 4
-
voor mensen met een rolstoel, scootmobiel of rollator, voor blinde en slechtziende mensen en mensen met een licht verstandelijke beperking

-
3 keer 2 uur gratis begeleiding in RandstadRail met een coach

Het doel is om daarna zelfstandig of zelfstandig met een eigen begeleider te kunnen reizen

Informatie: 070 - 365 52 88, aanmelden via info@voorall.nl
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OV-begeleiderskaart

-
gratis een begeleider meenemen in het openbaar vervoer

-
voor mensen met een beperking die begeleiding tijdens de reis nodig hebben

-
u betaalt zelf uw reis en kan gratis iemand anders meenemen 
-
voor al het openbaar vervoer in Nederland (trein, tram, bus, metro, RandstadRail)

-
kaart aanvragen (gratis)
Informatie: 0900 - 20 21 163; www.ns.nl; typ in het zoekvak “OV-begeleiderskaart” 
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Rolstoelhulp trein

- 
hulp bij het naar binnen gaan en verlaten van de trein voor mensen met een rolstoel
-
op 100 NS stations
Informatie: www.ns.nl; typ in het zoekvak “rolstoel”

Aangepaste fiets

-
fiets met drie wielen

-
voor mensen die door een beperking geen gebruik kunnen maken van het openbaar vervoer of de taxibus

-
de fiets is nodig voor langere tijd

-
geen kosten
Informatie: www.denhaag.nl; typ bij Stel uw vraag: “aangepaste fiets”

Europese gehandicaptenparkeerkaart

-
parkeren op algemene gehandicaptenparkeerplaatsen voor mensen met een beperking
-
zowel bestuurders als passagiers komen in aanmerking komen 

-
kosten: € 31,67; eventueel een medische keuring: € 161

Informatie: www.denhaag.nl; typ bij Stel uw vraag: “Europese gehandicaptenparkeerkaart”

Bewonersparkeervergunning voor gehandicapten

-
op alle betaald parkeerplaatsen in Den Haag parkeren, zonder dat u een kaartje hoeft te kopen
-
alleen bestuurders komen in aanmerking, de kaart is niet voor passagiers
-
u moet al een Europese gehandicaptenparkeerkaart hebben
-
kosten € 36 per jaar en bij aanvraag betaalt u € 12,60 aan leges
Informatie: www.denhaag.nl; typ bij Stel uw vraag: “bewonersparkeervergunning”

Individuele gehandicaptenparkeerplaats

-
alleen als de parkeerdruk hoog is

-
u moet al een Europese gehandicaptenparkeerkaart hebben
-
alleen als anderen niet behulpzaam kunnen zijn

-
aanleg parkeerplaats: € 289, medische keuring € 161
Informatie: www.denhaag.nl; typ bij Stel uw vraag: “gehandicaptenparkeerplaats”
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Vrije tijd 
VTV

· Vrijetijdsbesteding voor mensen met een verstandelijke beperking.

Bijvoorbeeld bowlen, computerclub, darten, disco, koken, koor, paardrijden, toneelspelen, yoga.

· Ook oppashulp, gastgezinnen, vriendenkringen, logeerkringen en maatjesprojecten
· Adres: Vrijetijdscentrum Parkoers 

Marie Heinenweg 3  Den Haag

· Telefoon: 015  213 11 51 
Informatie: http://www.stichtingvtv.nl/vtv-regio-den-haag/
SGK

· Sport en spelactiviteiten voor mensen met een verstandelijke beperking, speciaal onderwijs en autistische kinderen

· Adres: Wijndaelerduin 27, Den Haag
· Telefoon: 070-3250005
Informatie: http://www.sportbelangsgk.nl/
Haag ‘88

· Sport voor mensen met en zonder lichamelijke beperking
Voor kinderen / jongeren: rolstoelhockey
Voor kinderen / jongeren met een visuele beperking: 

goalball (soort tafeltennis)

showdown (balspel)

· Telefoon: 070 3259822

Informatie: www.haag88.nl
Kameleon

· Sport en bewegingsactiviteiten voor mensen met een lichamelijke beperking
Bijvoorbeeld rolstoelbasketbal, ABC diplomazwemmen, voetbal

· Adres: Veldzicht 20 Den Haag
· Telefoon: 070 – 329 0453
Informatie: http://www.isvkameleon.nl/ 
De Wegelaergroep
· Scoutingvereniging voor kinderen en jongeren

· Kinderen of jongeren met een lichamelijke of verstandelijke beperking

· Brusselselaan 15 Den Haag

· Telefoon: 070 - 331 70 70

Informatie: www.wegelaergroep.nl
Tegemoetkoming in kosten

Langdurigheidstoeslag

- 
dit is een aanvulling op uw inkomen bij grote noodzakelijke uitgaven zoals koelkast, bankstel of eettafel
- 
u hebt al 3 jaar een laag inkomen (110% van het bijstandsniveau) 

- 
u bent tussen 21 - 65 jaar

- 
alleenstaande € 360, alleenstaande met kinderen € 470, gezin € 600 p.j. 

Informatie: www.denhaag.nl; typ bij Stel uw vraag: “langdurigheidstoeslag”

Tegemoetkoming chronisch zieken en gehandicapten

- 
voor bijkomende kosten: extra telefoonkosten, lidmaatschap patiëntenvereniging
- 
u hebt een laag inkomen (110% van het bijstandsniveau) + Wmo beschikking of een CIZ indicatie

- 
voor iedereen, ook voor kinderen onder de 18 jaar

- 
€ 125 p.j.

Informatie: www.denhaag.nl; typ bij Stel uw vraag: “tegemoetkoming”

Schoolkostenregeling

- 
u hebt een laag inkomen (110% van het bijstandsniveau) 

- 
u hebt thuiswonende kinderen die naar school gaan onder de 18 jaar 
(niet mbo-bbl)

- 
basisschool € 50, brugklas € 300, voortgezetonderwijs mbo-bol € 150 p.j.

Informatie: www.denhaag.nl; typ bij Stel uw vraag: “schoolkostenregeling”

Voordelige ziektekostenverzekering

- 
IZA Cura en Azivo

- 
voor iedereen met een laag inkomen
-
u betaalt geen verplicht eigen risico van € 350 per jaar

-
veel vergoedingen voor eigen bijdragen uit de basisverzekering
- 
voor mensen met een laag inkomen draagt de gemeente € 17 per maand, 

u betaalt dan € 141 per maand

Informatie: www.denhaag.nl; typ bij Stel uw vraag: “ziektekostenverzekering”
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Om ziektekostenverzekeringen te vergelijken: www.independer.nl 

-
Agis geeft 10% korting op de ziektekostenverzekering

Informatie: www.agisweb.nl
Zorgtoeslag
· dit is een bijdrage in de kosten van uw zorgverzekeirng

· voor iedereen met een laag inkomen

Informatie: www.belastingdienst.nl typ bij Zoeken “zorgtoeslag”

Leerlingenvervoer

- 
voor kinderen die naar een speciale school gaan

- 
als de school verder weg is dan 6 kilometer (enkele reis) 

- 
vergoeding openbaar vervoer (9 jaar of ouder)

- 
vergoeding openbaar vervoer voor de begeleider (jonger dan 9 jaar)

- 
of vervoer per taxi(busje)- of rolstoelbus

- 
voor iedereen

Informatie: www.denhaag.nl; typ bij Stel uw vraag: “leerlingenvervoer” 

Ooievaarspas

- 
met korting naar zwembad, museum, theater, bibliotheek, enz.

- 
met korting sporten of een cursus volgen
-
soms gratis
- 
voor uzelf, voor gezinsleden

- 
u hebt een laag inkomen (130% van bijstand)
- 
eigen bijdrage van €12,50 voor 18-65 jaar

Informatie: www.denhaag.nl; typ bij Stel uw vraag: “ooievaarspas”
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Mantelzorgcompliment

- 
voor mantelzorgers die langdurig zorgen voor iemand met een indicatie voor persoonlijk verzorging en/of begeleiding thuis

- 
€ 200 per jaar

Informatie: www.svb.nl; typ bij Zoeken “mantelzorgcompliment”
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PEP 

- 
ondersteuning van mantelzorgers en vrijwilligers door
1. 
PEP-pas: 3x per jaar een vrijkaartje voor film, theater enzovoort 
2. 
kortingsacties en last-minute acties

3. 
gratis magazine voor mantelzorgers en vrijwilligers (3x per jaar)

4. 
cursussen voor mantelzorgers, bijvoorbeeld ‘Grenzen stellen’, 'Versterk je netwerk’, ‘Combineren kun je leren’

- 
geen kosten

Informatie: www.pepdenhaag.nl; typ bij Zoeken: “pep-pas” en/of “mantelzorg”
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Respijtzorg 

- 
even vrijaf voor de ouder of mantelzorger
- 
als steun niet anders te regelen is
- 
het gaat om praktische, sociale of emotionele ondersteuning

- 
aan huis of buitenshuis 

- 
door beroepskrachten of vrijwilligers

Informatie: www.respijtwijzerdenhaag.nl, 
of VTV voor kinderen met een verstandelijke beperking

-
geen indicatie nodig

Informatie: http://www.stichtingvtv.nl/vtv-regio-den-haag/; 070 3123123, vragen naar vrijwillige thuishulp 
Voorzieningen en hulpmiddelen
Hulp bij uw huishouden

- 
voor iedereen die door een lichamelijke beperking of een psychisch-sociaal probleem het huishouden niet (volledig) zelf kan doen

- 
als niemand anders het kan doen

- 
twee soorten: kortdurend of langdurig

- 
een eigen bijdrage is afhankelijk van inkomen 

Informatie: www.denhaag.nl; typ bij Stel uw vraag: “hulp huishouden”
Woningaanpassing
- 
aanpassing van uw woning vanwege de gezondheid (drempels weghalen, traplift, speciale douche of wc)

- 
gemeente kijkt samen met u naar oplossingen.

-
voor iedereen 

- 
geen kosten

Informatie: www.denhaag.nl; typ bij Stel uw vraag: “woningaanpassing”
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Rolstoel aanvragen
- 
als u een langdurige beperking hebt
- 
voor iedereen 

- 
gemeente helpt bij uitzoeken

- 
geen kosten

- 
te leen of geld om te kopen

Informatie: www.denhaag.nl; typ bij Stel uw vraag: “rolstoel”
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Vrije tijd/leuke dingen

Naar het strand
- 
het strand is toegankelijk bij Scheveningen en Kijkduin
- 
er is een betonnen pad naar de vloedlijn met uitkijkplatform

- 
voor verhuur duwstrandrolstoelen, strandrollators en elektrische strandrolstoelen: zie www.biesieklette.nl 

Informatie: www.voorall.nl; typ bij Zoeken “strand”
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ADO Den Haag voetbal 
- 
mensen met een lichamelijke en visuele beperking kunnen de thuiswedstrijden van ADO bijwonen

- 
gastheer zorgt voor een goede plaats
-
bezoekers met een isuele beperking ontvangen een radio met oordopjes voor een live-verslag

- 
gratis voor mensen met een beperking

-
begeleiders betalen € 31

Informatie: Aanmelden rolstoelgebruikers: via de ticketverkoop op de website of via ticketing@adodenhaag.nl 
Informatie blindentribune: www.adodenhaagindemaatschappij.nl/blindentribune
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Boottochten

· rolstoeltoegankelijke boottochten met de Ooievaart: www.ooievaart.nl
· en de Willemsvaart: www.willemsvaart.nl
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Met de koets door Den Haag

Met een rolstoelkoets door Den Haag

Informatie: http://www.stadskoetsiers.com/#Nieuws
Ongehinderd.nl/denhaag
-
dit is een handig website
-
van allerlei Haagse locaties en voorzieningen is terug te vinden hoe toegankelijk ze zijn voor bijvoorbeeld rolstoelgebruikers 
-
u kunt zelf informatie over locaties aanvullen

-
ook als app te downloaden (Ios en Android)

Informatie: www.ongehinderd.nl/denhaag
Vrijwilligerswerk
· het Voorall TestTeam test regelmatig gebouwen op het gebied van toegankelijkheid
· Het TestTeam kan altijd nieuwe leden gebruiken

· Voor mensen die gebruik maken van een rolstoel, scootmobiel of rollator en hun begeleiders en voor blinden en slechtzienden

Informatie: www.voorall.nl typ bij Zoeken “testteams actief” 

Meer informatie
· MOZ loket

Dit is een onderdeel van OOOM.

Het loket is elke woensdagochtend van 9.30 uur tot 12.30 uur open.
Er is een vrijwilliger die zelf een kind of familielid met een beperking heeft.

Voor het invullen van formulieren of het zoeken naar de juiste organisatie

Wijkcentrum Cromvliet

Cromvlietplein 12 Den Haag

070 – 307 61 60

Informatie: www.OOOM.nu
· De advies en informatiebalies van de gemeente Den Haag
U kunt deze bezoeken op de volgende adressen:
Stadsdeelkantoor centrum
Spui 70
2511 BT Den Haag
Maandag tot en met vrijdag van 8.30 tot 14.00 uur.

Stadsdeelkantoor Escamp
Leyweg 813
2545 HA Den Haag
Maandag tot en met vrijdag van 8.30 tot 14.00 uur.

Stadsdeelkantoor Haagsche Hout
Loudonstraat 95
2593 RV Den Haag
Maandag, dinsdag en donderdag van 8.30 tot 14.00 uur. 

Stadsdeelkantoor Laak
Slachthuisplein 25
2521 EC Den Haag
Maandag tot en met vrijdag van 8.30 tot 14.00 uur. 

Stadsdeelkantoor Loosduinen
Kleine Keizer 3
2553 CV Den Haag
Dinsdag, donderdag en vrijdag van 8.30 tot 14.00 uur.

Stadsdeelkantoor Scheveningen
Scheveningseweg 303
2584 AA Den Haag
Maandag, woensdag en donderdag van 8.30 tot 14.00 uur.

Stadsdeelkantoor Segbroek
Fahrenheitstraat 190
2561 EH Den Haag
Maandag, woensdag en vrijdag van 8.30 tot 14.00 uur.
U kunt bellen voor informatie naar de klantenservice van de dienst Sociale Zaken en Werkgelegenheid: 070 - 353 75 00
Deze is bereikbaar op maandag tot en met vrijdag tussen 8.30 en 17.00 uur
· MEE Regio Den Haag 
Informatie, advies en ondersteuning voor mensen met een beperking

ook ondersteuning bij aanvragen van een indicatie
Torenstraat 172 Den Haag

070 - 312 31 23 
www.meezhn.nl
· Platform VG Haaglanden 

Voor mensen met een verstandelijke beperking, hun ouders en verwanten

Informatie, beleidsbeïnvloeding en projecten

www.platformvg.nl
· Voorall, voor Hagenaars met een beperking

Schrijf u in voor de gratis tweewekelijkse nieuwsflits met actuele zaken voor Hagenaars met en beperking via info@voorall.nl 

www.voorall.nl
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