
2012, Jaargang 4. Nummer 4. Week 8.
In deze Voorall Nieuwsflits leest u het nieuws dat Voorall opviel en dat wij graag met u willen delen.
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Uitnodiging!

Kyocera Stadion van ADO Den Haag toegankelijk voor mensen met een visuele beperking?

Voorall, de belangenorganisatie voor Hagenaars met een beperking, zoekt mensen met een visuele beperking die

 mee willen werken aan het testen van de toegankelijkheid van het Kyocera stadion.

Op dinsdag 6 maart van 13.30 tot 16.00 uur onderzoeken we de toegankelijkheid van het stadion voor mensen met 

een visuele beperking. Want ADO Den Haag wil ook voor mensen met een visuele beperking toegankelijk zijn. Tijdens

 de test gaan we onder andere in gesprek over het idee om een blindentribune te realiseren. Hierbij kun je op de tribune via

 koptelefoons het live radioverslag van de wedstrijd horen.

Dus: wil je een kijkje nemen bij ADO Den Haag en meepraten over de toegankelijkheid van het stadion?

 Meld je dan aan via margreetroemeling@voorall.nl of telefonisch 070-365 52 88.
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Doe Voorall Mee zoek nieuwe bestuursleden! Komt u ons versterken?

De vereniging Doe Voorall Mee bestaat sinds mei 2007 en is een samenwerkingsverband van organisaties

en niet-georganiseerde personen die ten behoeve van Haagse burgers met een beperking, actief zijn. Die 

beperking kan lichamelijk, verstandelijk of zintuiglijk zijn of samenhangen met een chronische ziekte.

Samen met de stichting Voorall zorgt Doe Voorall Mee ervoor dat de stem van de Hagenaar met een 

beperking wordt gehoord, overal waar dat er toe doet. Op dit moment bestaat het bestuur van Doe Voorall

Mee uit vijf leden. Taken van het bestuur zijn het onderhouden van contacten met de leden, samen met de leden

Knelpunten en ontwikkelingen op het gebied van leven met een beperking signaleren en deze in samenwerking

met de medewerkers van Voorall vertalen naar praktische activiteiten. Hier kan het bestuur extra kracht bij

gebruiken en is daarom op zoek naar versterking op vrijwillige basis. 

Meld u aan via doevoorallmee@voorall.nl of telefonisch 070 – 365 06 00

Kijk voor meer informatie over de vereniging op: www.voorall.nl

klik links onder op ‘de vereniging’
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Goed op weg




Kent u de Belservice of SMS-service van de Taxibus?

Bij het reserveren van een taxibus kunt u aangeven of u gebruik wenst te maken van de Belservice of SMS-service.

  Indien u hiervan gebruik maakt, krijgt u tussen de 5 en 10 minuten voor aankomst van de Taxibus een telefoontje of SMS

 dat uw taxi bijna voorstaat. Vanaf dat moment dient u gereed te zijn om in te stappen.
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Vooraankondiging opening strandseizoen 2012

Het zonnige weer moet even aanpoten, want op 17 maart gaat het strandseizoen al weer van start. Politieke partij

 ‘Groen Links’ grijpt deze dag aan om aandacht te vragen voor strandrecreatie voor mensen met een beperking.

 Bij het strandpaviljoen ‘De Waterreus’ wordt van 14 tot 16 uur een bijeenkomst gehouden over de mogelijkheden

 die er zijn om een dagje strand voor iedereen toegankelijk te maken. Voorall zal hier haar visie over het Haagse

 strand presenteren. 

Aanmelden voor 17 maart via: groenlinks@denhaag.nl
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Respijtzorg
Even pauze als u voor iemand zorgt.

Als u voor een ander zorgt is het belangrijk dat u de zorg af en toe even kunt overdragen, om te voorkomen

dat u overbelast raakt en u ook tijd aan uw andere gezinsleden, vrienden, werk en/of hobby’s kunt besteden.

De tijdelijke en volledige overname van uw mantelzorgtaken heet respijtzorg.

Wie neemt de zorg van u over?

U kunt de zorg overdragen aan mensen uit uw eigen omgeving, vrijwilligers of beroepskrachten. Vrijwilligers

die de zorg kunnen overnemen zijn geschoolde vrijwilligers van bijvoorbeeld de Vrijwillige Thuishulp, Vriendendienst,

Georganiseerde Burenhulp, Buddyzorg, Vitalis of de Vrijwillige Terminale Thuiszorg. Als de zorg door beroeps-

Krachten wordt overgenomen, is er een indicatie van het CIZ of de gemeente Den Haag nodig. De zorg kan thuis

gegeven worden, maar ook buitenshuis door vrijwilligers en/of beroepskrachten. 

Voor meer informatie, handige websites en adressen zie: www.respijtwijzer.nl 

Bron: Stichting Mantelzorg
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Inburgerspeurtocht

Op vrijdag 16 maart organiseert het HOF-project Haagse Participatie een inburgerspeurtocht ter gelegenheid van de NL 
doet dagen. Hiervoor is HOF op zoek naar vrijwilligers die samen met een andere vrijwilliger, met enkele nieuwkomers of
 inburgeraars het centrum van de stad gaan ontdekken. Aan de hand van verschillende opdrachten gaat u samen aan de slag. 

Klik voor meer informatie over de inburgerspeurtocht op onderstaande link:

http://goo.gl/01F72
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Last van losliggende tegels in het trottoir?

Meld uw klacht via telefoonnummer: 14070 of via de website: www.denhaagenhandicap.nl 
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Eerste hulp online

We hebben het goed voor elkaar in Nederland en toch kan ook in ons land een nood situatie ontstaan.

In sommige noodsituaties moet u zichzelf enige tijd redden. Het is daarom handig om u op dit soort situaties

voor te bereiden. Kijk voor meer informatie over voorbereiden op noodsituaties op www.denkvooruit.nl.

Via de site www.ehbo.nl kunt u de flyer met acht tips voor EHBO uitprinten. Bewaar de flyer bij u EHBO-set.

 [image: image18.png]







Wij begrijpen steeds meer van onze hersenen

Hersenletsel, migraine, dementie en epilepsie. Allemaal aandoeningen waarvan we inmiddels weten dat het

hersenaandoeningen zijn, maar die nog steeds laat worden ontdekt en daardoor te lang verkeerd beoordeeld

worden. De wittestofziekte MLC is een aandoening die bij uitstek jonge mensen treft. ‘MLC is een sluipende

ziekte’ zegt VU-hoogleraar Marjo van der Knaap. Jonge mensen raken uitgeschakeld nog voor ze zich 

hebben kunnen manifesteren. Vanaf hun puberteit zitten ze in een rolstoel. Onderzoek heeft zich gericht

 op het identificeren van de genen die bij het ontstaan van de ziekte een rol spelen. In 2000 werd het eerste

 en in 2010 het tweede ziekmakende gen opgespoord. Doorbraken die mede door de Hersenstichting mogelijk

 werden. Door de ontdekking van deze genen kan het Amsterdamse onderzoek zich nu richten op de

 eiwitten die de ziekte veroorzaken. 

Kijk voor meer informatie op: www.hersenstichting.nl 
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Voor aan- en afmelding voor deze nieuwsbrief of suggesties of vragen
kunt u mailen naar: nieuwsflits@voorall.nl

Colofon
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